Alle wichtigen Infos Uber Sexualitat
und Verhitung unter:
www.frau-und-pille.de

Mit bester Empfehlung

Arztstempel

Ein Service von

ZENTIVA

EIN SANOFI -UNTERNEHMEN

Vertrieb: Winthrop Arzneimittel GmbH, Potsdamer StraBe 8, D-10785 Berlin

Die ostrogenfreie Pille

Verliitung fiir Frauen mit besonderem Anspruch.

Einscannen und
mehr edfahcen ...

330310 - 028490

ZeNTIVA

EIN SANOFI-UNTERNEHMEN




Liebe Leserin,
Inhalt

Was heif$t 6strogenfrei verhiiten? 4 seit iiber 50 Jahren ist die Anti-Baby-Pille bei Frauen die beliebteste Methode zur

Wer profitiert von der Gstrogenfreien Pille? 7 Empfdngnisverhtitung. Seitdem hat sich viel getan. Die Pillen sind heute u.a. besser
Besonders geeignet in der Stillzeit! 3 vertrdglich und tragen zu einem stabilen Zyklus bei.
Weniger zyklusbedingte Nebenwirkungen .10 Sie haben sicher ebenso Ihre Erfahrung mit hormonalen Kontrazeptiva gemacht,
Verdnderungen des Blutungsmusters 11 die fast alle Ostrogen enthalten. Vielleicht vertragen Sie diese Pillen nicht oder
Pille vergessen - und jetzt? 14 haben den Wunsch, einfach keine Ostrogene mehr zu nehmen.
Fruchtbarkeit nach Absetzen 15
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geraten. Erfahren Sie auf den folgenden Seiten

Wissenswertes liber diese Pillen. fjJ tro g &Vg‘i"&i

Nicht vergessen:
Bei unregelmdfSiger Einnahme der Pille
ist der Verhtitungsschutz immer gefihrdet!




Was heif$t ostrogenfrei verhtiten?

So unterschiedlich Frauen und ihre individuellen Anspriiche bei der Verhiitung sind,
so vielfiltig ist das Angebot an oralen Kontrazeptiva. Allen Pillen gemein ist die
Wirkung der Empfdngnisverhiitung durch Zufuhr von Hormonen.

Am weitesten verbreitet sind Kombinationsprdparate bestehend aus den Hormo-
nen Ostrogen und Gestagen. Sie bieten eine hohe Sicherheit bei der Verhiitung
und gewdhrleisten einen stabilen Zyklus. Viele Frauen leiden jedoch unter dstro-
genbedingten Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Wassereinlagerungen (Odemen),
Kopfschmerzen oder Spannungen in der Brust.

Als Alternative nutzen daher zahlreiche Frauen die Vorteile dstrogenfreier Pripa-
rate, die lediglich das Hormon Gestagen enthalten - Nebenwirkungen
durch Ostrogen bleiben demzufolge aus. Diese Monopillen sind auch
bei Unvertréglichkeit gegeniiber Ostrogen oder wéihrend der Still-
zeit die geeignete Alternative.

Minipille oder éstrogenfreie Pille?

Die schon linger verfiigbare Minipille (ohne Ostrogen)
ist aufgrund der Eigenschaften des Wirkstoffs Levonor-
gestrel weniger sicher in der Empfdngnisverhiitung als
kombinierte orale Kontrazeptiva, denn sie verhindert

nicht den Eisprung, sondern ,nur“den Aufbau der Gebdir-
mutterschleimhaut sowie das Eindringen der Spermien in
die Gebdrmutter. Aufserdem muss die tdgliche Einnahme sehr
gewissenhaft mit héchstens 3 Stunden Verzogerung stattfinden.

Modernere ostrogenfreie Pillen enthalten als gestagenen Wirkstoff
ausschliefSlich Desogestrel. Da Desogestrel zusdtzlich den Eisprung verhindert,
ist die Empfdingnisverhiitung so sicher wie mit der Mikropille (Kombinations-
prdparat). Auch eine verspdtete Einnahme bis zu 12 Stunden beeintrdchtigt
nicht die empfingnisverhiitende Wirkung.



Wer profitiert von der éstrogenfreien Pille?

Die hdufigsten Argumente fiir die Wahl einer 6strogenfreien Pille sind der zuver-
ldssige Empfdngnisschutz fiir Frauen jeden Alters, die gute Vertrdglichkeit und das
einfache Einnahmeschema: 1x tdglich liber 28 Tage und dann ohne Pause mit dem
ndichsten Monatsstreifen beginnen.

Mikropille
(Kombinations- Minipille
préaparat)

Vergleich verschiedener Pillen [oX Y i1

Empfehlenswert sind &strogenfreie Pillen insbesondere auch fiir Frauen, fiir die Os-
trogen eine zusdtzliche Belastung ftir den Korper darstellt.

Verhindert den Eisprung + + -
So sollten beispielsweise Raucherinnen oder iibergewichtige Frauen auf Ostrogen
Verdichtet den Zervixschleim + + + verzichten, um ein erhéhtes Risiko fiir Herzinfarkte oder Thrombosen zu vermeiden.
Wer zudem iiber 35 Jahre alt ist oder Stoffwechselerkrankungen (wie Diabetes oder
12h Einnahmefenster + 4k - e . . . .. . .
Dyslipiddmie) hat, sollte ebenfalls von dstrogenhaltigen auf dstrogenfreie Pillen
Ostrogenfrei + - + umsteigen.
Pearl-Index O i OGEEE ) Ostrogenfreie Pillen haben ein geringeres Thromboserisiko als Kombinationspillen



Geeignet fiir Frauen in der Stillzeit!

Da Stillen entgegen friiherer Meinung nicht sicher vor erneuter Schwangerschaft
schiitzt, sollte auch wdhrend der Stillzeit verhiitet werden, um die intime Gemein-
samkeit unbeschwerter zu geniefSen.

Das schdtzen Frauen an der dstrogenfreien Pille:

) Bereits 6 Wochen nach der Geburt anwendbar

Jedoch ist nicht jeder Empfdngnisschutz in der Stillzeit geeignet. ) Kein nachhaltiger Einfluss auf die Quantitdt \/erhutuvy
Nichthormonelle Verhiitungsmethoden wie Kondom oder und Qualitdt der Muttermilch ﬁir Frauen
Diaphragma kommen fiir viele Paare nur voriibergehend mit besonderem

) Kein negativer Einfluss auf das
Wachstum und die Entwicklung des Kindes

in Frage. Ampmch

Bei der hormonellen Verhiitung mit Pillen muss dif-
ferenziert werden. Kombinationspillen, die Ostrogen
und Gestagen enthalten, sollten wéihrend der Stillzeit
nicht genommen werden, denn Ostrogene kénnen die
Menge und Zusammensetzung der Muttermilch sowie
das Wachstum und die Entwicklung des Kindes beein-
trdchtigen. Niedrigdosierte gestagenhaltige Pillen sind
jedoch nach drztlicher Riicksprache empfehlenswert.

) Zuverldssige Empfdngnisverhiitung
auch nach der Stillzeit



Weniger zyklusbedingte Nebenwirkungen
als Kombinationsprdparate

Klassische Mikropillen kénnen zu Kopfschmerzen und Regelbeschwerden in der
Pillenpause, in der die Menstruationsblutung einsetzt, fiihren.

Da die ostrogenfreie Pille kontinuierlich ohne Pause eingenommen
wird, bleibt der Hormonspiegel konstant, das hormonelle Tief als

Ausloser von zyklischen Beschwerden wie z.B. Kopf- und Unterleibs-
schmerzen entfdllt.

Vollstindige Angaben zu den Nebenwirkungen und Anwendungshineisen der Arzneimittel
finden Sie in den Gebrauchsinformationen. Bitte beachten Sie die Hinweise in den aktuellen
Gebrauchsinformationen im Kapitel 2,,Was miissen Sie bei der Einnahme beachten?” und
im Kapitel 4 ,,Welche Nebenwirkungen sind méglich?“. Informjéren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sieferheblich beeintréichtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in den Gebrauchsinfgrmationen angegeben sind.

Verdnderungen des Blutungsmusters

Durch die Einnahme der éstrogenfreien Pille kann es wéhrend der ersten Monate
bei einigen Frauen zu Zwischenblutungen kommen. Die Monatsblutung kann
aber auch schwdicher sein oder ganz ausbleiben. Das ist kein Grund zur Sorge. Im
Gegenteil: das Ausbleiben der monatlichen Blutung wird von vielen Frauen als
Erleichterung empfunden.

Erkldrung

Wdhrend der Pillenpause unter der Einnahme von Kombinationsprdpara-
ten mit Ostrogen treten regelmdfig Monatsblutungen auf, sogenannte
Hormonzyklusblutungen, da wdihrend der pillenfreien Zeit die Hormon-
gabe 7 Tage ausbleibt.

Durch die kontinuierliche Einnahme der strogenfreien Pille gibt es keine
Unterbrechung, d.h. kein Hormonentzug und damit normalerweise auch
keine wiederkehrende Blutung.
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Im Laufe der Zeit pendelt sich das Blutungsmuster ein. Die Regelmdfigkeit der
Blutungen hat keine Auswirkung auf die Empfdngnisverhiitung. Die dstrogenfreie
Pille sollte einfach weiter eingenommen werden, da leichte Blutungen normal sind
und meist nach Idngerer Einnahme ganz verschwinden.

Ubrigens:
Das Ausbleiben der Regelblutungen bedeutet nicht
automatisch, dass eine Schwangerschaft vorliegt.

Die Verdnderung des individuellen Blutungsmusters
ist nicht vorhersehbar. Doch schwdichere Blutungen
reduzieren hdufig auch die Zyklusbeschwerden.



Pille vergessen — und jetzt?

Bei Einnahme einer vergessenen Pille bis zu 12 Stunden nach der tiblichen
Einnahmezeit sind keine weiteren VerhiitungsmafSnahmen notwendig.

Bei einer Zeitspanne iiber 12 Stunden:

Die letzte vergessene Pille umgehend einnehmen, selbst wenn dies bedeutet,
dass 2 Pillen auf einmal eingenommen werden miissen.

) Die weiteren Pillen nach dem normalen Schema einnehmen.

) Zusdtzliche Verhiitung (z.B. Kondom) in den néichsten 7 Tagen

Achtung:
Bei Erbrechen oder Durchfall innerhalb von 4 Stunden nach der Pillen-
einnahme ist gemdfS oben angegebener Anleitung zu verfahren.

V4

Fruchtbarkeit nach Absetzen

Durch die niedrige hormonelle Dosierung der dstrogenfreien Pille kann sich der
Korper schnell wieder umstellen.

Auch bei Langzeiteinnahme bleibt die Fruchtbarkeit erhalten, denn bei den meisten
Frauen startet bereits 17Tage nach Absetzen der Pille die erste Ovulation.

Durch den normalen Zyklus kann es erneut zu einer
Schwangerschaft kommen.






