Blutung

Seelische Verstimmung
Brustspannen
Wassereinlagerungen
HeiBhunger

Blahbauch
Schlafstorungen
Kopfschmerzen

Gewicht (kg)

PMS-Kalender

Regelbeschwerden

Monat Jahr

Bemerkungen: Symbole: leichte Beschwerden/Blutung
mittelstarke Beschwerden/Blutung
starke Beschwerden/Blutung

Weitere Informationen finden Sie unter
www.frau-und-pille.de

KONTRAZEPTIVA VON Z€NTIVA IMMER 1. WAHL

EIN SANOFI -UNTERNEHMEN

Vertrieb: Winthrop Arzneimittel GmbH, Potsdamer StraRe 8, D-10785 Berlin



